
 

 

 

 

Στα πλαίςια του προγράμματοσ Κυκλοφοριακισ Αγωγισ :  «Ασ μάκουμε τα ςιματα, μθν 

πάκουμε ατυχιματα»  που υλοποιεί θ τάξθ μασ κατά τθ φετινι ςχολικι χρονιά, τθν Τρίτθ 

17 Φεβρουαρίου 2015 πραγματοποιιςαμε επίςκεψθ ςτο ςυνεργείο μοτοποδθλάτων και 

ποδθλάτων  του  μθχανικοφ  κ. Γιακουμι Γιάννθ. Εκεί ο κ. Γιάννθσ μασ ενθμζρωςε για τα 

ποδιλατα, μασ μίλθςε για τθν ιςτορία του ποδθλάτου, τα είδθ των ποδθλάτων, τα 

απαραίτθτα αξεςουάρ και  τθ ςωςτι ςυντιρθςθ για ζνα αςφαλζσ ποδιλατο. 

Ευχαριςτοφμε τον κ Γιάννθ για τισ 

χριςιμεσ  γνϊςεισ και ςυμβουλζσ 

που μασ ζδωςε!! 

Ζπειτα κάναμε μια ςυηιτθςθ και 

εκφράςαμε τισ  απορίεσ που είχαμε. 

Όλεσ οι ερωτιςεισ που κάναμε ςτον 

κ. Γιάννθ είναι:  

Επ : Πωρ  μοξπώ μα 

κασαλάβω αμ σξ οξδήλασξ 

μξτ έφει κάοξια βλάβη ; (Οι 

μικροί οδοιπόροι) 

Απάντ. :  Θα παρουςιάηει κάποια δυςλειτουργία , δε κα πιάνουν τα φρζνα, κα βάηω 

κάποια ταχφτθτα και κα μπαίνει άλλθ , οτιδιποτε φαίνεται να μθν λειτουργεί ςωςτά κα 

πρζπει να μασ οδθγιςει ςε ζναν ζλεγχο 

 

Επ : Πώρ μξμσάπω σα οεσάλια σξτ οξδηλάσξτ ; (Οι μικροί οδοιπόροι) 

Απάντ. :  Δεν είναι κακόλου εφκολο γιατί θ μια βίδα είναι ανάποδθ, πρζπει να ξζρεισ τθν 

τεχνικι. 

Επ : Γιασί η αλτςίδα εμώμεσαι με σημ οίςω πόδα ; (Οι μικροί οδοιπόροι) 

Απάντ. :  Τα ποδιλατα δεν είναι δυνατόν να ζχουν μπροςτινι κίνθςθ , δθλαδι να 

ςυνδζεται θ αλυςίδα με τθν μπροςτινι ρόδα γιατί , προφανϊσ, δεν κα μπορζςει να 

Παρακολουκϊντασ τον κ.  Γιάννθ με μεγάλθ προςοχι  



ςτρίψει το ποδιλατο. Τα πρϊτα ξφλινα ποδιλατα που είχαν τα πετάλια μπροςτά δεν είχαν 

αλυςίδα 

 

Επ : Πξιξ είμαι σξ αςυαλέςσεπξ οξδήλασξ για σημ  άςυαλσξ και οξιξ για 

σξμ φωμασόδπξμξ; (Οι μικροί οδοιπόροι) 

Απάντ. :  Για τθν άςφαλτο και τθν πόλθ είναι το ποδιλατο πόλθσ (city- bike)και για το 

χωματόδρομο και το βουνό είναι το ποδιλατο του βουνοφ ( mountain bike) 

 

Επ : Κάθε οόσε οπέοει μα οηγαίμξτμε σξ οξδήλασό μαρ για σεφμικό 

έλεγφξ (service)  ςσξ ςτμεπγείξ;   

Απάντ. :  Κάκε άνοιξθ  πριν ξαναχρθςιμοποιιςουμε το ποδιλατο μασ πρζπει να κάνουμε 

τεχνικό ζλεγχο, ςτα ελαςτικά, τακάκια φρζνων, πετάλια τιμόνι, ςζλα, αλυςίδα , λάδωμα. 

Αν το χρθςιμοποιοφμε ςυνεχϊσ τουλάχιςτον δφο φορζσ το χρόνο. Με οποιαδιποτε 

δυςλειτουργία κα πρζπει να απευκυνόμαςτε ςτον μθχανικό για να είμαςτε αςφαλείσ. 

Επ : Σε σι είδξτρ οξδήλασα και δπόμξτρ  φπηςιμξοξιξύμσαι ξι 

σαφύσησερ;  

Απάντ. :  Όλα τα ποδιλατα ςε όλα τα είδθ δρόμου μποροφν να ζχουν ταχφτθτεσ εκτόσ από 

τα ποδιλατα free style (BMX). Ο αναβάτθσ χρθςιμοποιεί τθν κατάλλθλθ ταχφτθτα ανάλογα 

με τθ μυϊκι του δφναμθ και το δρόμο ϊςτε να οδθγεί χωρίσ να καταβάλει μεγάλθ 

προςπάκεια. 

Επ : Πξια επγαλεία φπειαζόμαςσε για 

μα διξπθώςξτμε μια ναυμική βλάβη 

ςσξ δπόμξ; (Μικροί τροχονόμοι)  

Απάντ. :  Μποροφμε να ζχουμε μαηί μασ ζνα 

ΚΙΤ επιςκευισ , δθλαδι ζνα μικρό κουτάκι με 

ζνα κλειδί ι πολυεργαλείο  ζνα κομμάτι 

μπάλωμα, κόλλα ϊςτε να μπορζςουμε να 

ςυνεχίςουμε τθ διαδρομι μασ μζχρι το 

ςυνεργείο. Βζβαια υπάρχουν και ειδικά ςπρζι 

για τθν αποφυγι τρφπιων  ςαμπρελϊν και 

άλλεσ διάφορεσ τεχνικζσ ενδυνάμωςθσ τθσ ανκεκτικότθτάσ τθσ. 

Ο κ. Γιάννθσ μασ εξθγεί τι περιζχει ζνα 

κιτ επιςκευισ  



Επ : Πώρ υπξμσίζξτμε σξ οξδήλασξ μαρ μα υαίμεσαι οάμσα  ςαμ 

καιμξύπιξ ; 

Απάντ. :  Προςζχουμε να μθν το αφινουμε ςτθ βροχι, να το λιπαίνουμε ςυχνά ι να 

ψεκάηουμε τα μεταλλικά μζρθ με ειδικό λιπαντικό ςπρζι. 

 

Επ : Πξιξ οξδήλασξ 

είμαι κασάλληλξ για σημ 

οεπιξφή μαρ ; (Μικροί 

τροχονόμοι) 

Απάντ. :   Τα πιο κατάλλθλα 

ποδιλατα είναι τα  ποδιλατα 

βουνοφ (mountain bike) ι τα 

ποδιλατα πορείασ (trekking) 

γιατί ςτο χωριό  μασ ζχουμε 

και άςφαλτο και χωματόδρομο 

κακϊσ και πλακόςτρωτο. 

Επ : Πξτ φπηςιμεύξτμ ξι ςξύςσερ ; (Μικροί τροχονόμοι)  

Απάντ. :  Οι ςοφςτεσ απορροφοφν τουσ κραδαςμοφσ για πιο αςφαλι και ξεκοφραςτθ 

οδιγθςθ. Συνικωσ  είναι κάτω από τθ ςζλα εκτόσ από τισ δφο αναρτιςεισ που ζχει 

μπροςτά ςτο τιμόνι. 

 

Επ : Πξια ςημεία σξτ οξδηλάσξτ οπέοει μα ελέγνω οπιμ απφίςω μια 

βόλσα με σξ οξδήλασό μξτ; (Μικροί τροχονόμοι) 

Απάντ. :  Εφόςον κάνω τακτικά ζλεγχο του ποδθλάτου μου και το πθγαίνω και για ςζρβισ, 

πριν αρχίςω τθ βόλτα μου ελζγχω τα λάςτιχα μου να είναι ςωςτά φουςκωμζνα , πιζηοντασ 

τα απλά με τα δάχτυλά μου, τα φρζνα και το τιμόνι. 

 



Επ : Τι οπέοει μα 

έφξτμε μαζί μαρ 

οπιμ νεκιμήςξτμε, 

μια οιξ μακπιμή, 

διαδπξμή, αοό ση 

ςτμηθιςμέμη μξτ 

βόλσα; (Οι μικροί 

οδθγοί ςτο δρόμο)  

Απάντ. :  Πρζπει να 

ζχουμε, όπωσ πάντα,  το κράνοσ μασ, τα 

κατάλλθλα ροφχα και κλειςτά ςτακερά 

παποφτςια, ανακλαςτιρεσ και  φωσ με 

μπαταρίεσ –λευκό μπροςτά, κόκκινο πίςω- νερό ςτθ κατάλλθλθ κικθ, ΚΙΤ επιςκευισ, 

τρόμπα . 

Επ : Πώρ μοξπξύμε μα βγάλξτμε σξμ σπξφό για μα εοιςκετάςξτμε σξ 

λάςσιφξ; (Οι μικροί οδθγοί ςτο δρόμο) 

Απάντ. :  Το μπροςτινό λάςτιχο είναι πιο εφκολο να βγει ειδικά αν ζχει άξονα γριγορθσ 

απελευκζρωςθσ με μοχλό . Σε αυτιν τθν περίπτωςθ απελευκερϊνουμε το φρζνο, 

ανοίγουμε το μοχλό και βγάηουμε τον άξονα και ζτοιμθ θ  ρόδα. Η πίςω ρόδα με τθν 

αλυςίδα και τα γρανάηια των ταχυτιτων είναι δυςκολότερο να βγει αλλά θ διαδικαςία 

είναι ίδια. 

Επ : Τξ οασησό μοαίμει ςε όλα σα οξδήλασα ; (Οι μικροί οδθγοί ςτο δρόμο) 

Απάντ. :  Ναι, μπαίνει ςτα περιςςότερα , ανάλογα το πατθτό και τθ κζςθ που μπαίνει. 

Συνικωσ μπαίνει πλάγια δίπλα ςτθ ρόδα. 

 Επ : Πώρ νεφωπίζξτμε οξιξ οξδήλασξ είμαι για εμάρ; 

Απάντ. :  Το κατάλλθλο ποδιλατο για τον κακζνα μασ εξαρτάται από το φψοσ, κακϊσ και 

χριςθ του ποδθλάτου, το ζδαφοσ και τθν περιοχι που κα το χρθςιμοποιοφμε. 

Επ : Πείσε μαρ σπειρ βαςικέρ ξδηγίερ για σξτρ οξδηλάσερ ; 

Απάντ. :  Πρϊτον :φοράμε πάντα κράνοσ 

Ο κ. Γιάννθσ μασ παρουςιάηει το ποδθλατικό 

κράνοσ και τθ ςωςτι χριςθ του 



Δεφτερον: ανακλαςτιρεσ και φϊτα για το βράδυ 

Τρίτον :ακολουκοφμε τουσ κανόνεσ οδικισ κυκλοφορίασ 

Επ : Πξια ανεςξτάπ θεωπείσε αοαπαίσησα για σξ οξδήλασξ; 

Απάντ. :  Οπωςδιποτε κακρζφτθσ αν κυκλοφοροφμε ςε δρόμουσ με μεγάλθ κυκλοφορία , 

κουδουνάκι, τρόμπα,  φϊτα και όλα όςα αναφζραμε παραπάνω. 

Επ : Πόσε έμα οξδήλασξ είμαι αςυαλέρ για εμάρ; 

Απάντ. :  Το ποδιλατο μασ το κάνουμε εμείσ  αςφαλζσ διατθρϊντασ ςε καλι κατάςταςθ με 

τθ ςωςτι ςυντιρθςθ και ακολουκϊντασ τουσ κανόνεσ οδιγθςθσ . Δεν ζχει ςθμαςία αν 

είναι καινοφριο ι παλιό αν είναι ςωςτά ςυντθρθμζνο, οφτε αν είναι ακριβό οφτε και ο 

τφποσ του ποδθλάτου . Επίςθσ ςθμαντικό είναι να κατάλλθλο για το φψοσ μασ. 

 

 

Ετφαπιςσξύμε κ. Γιάμμη 


